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Vazeni pratelé,

uz Sestym rokem ptisobi Nadacni fond Lodka pti Fakultni nemocnici
Motol a usnadiiuje pobyt v nemocnici nevylécitelné¢ nemocnym malym
pacientlim a jejich rodi¢tim. I v tomto roce mtizeme byt na nasi ¢innost
nalezité hrdi. Nase spoluprace s Tymem détské podplirné péce funguje
dobre, pozitivni zpétna vazba od celého tymu i rodin pacient nas ne-
vyslovné tési. Dozvédét se, jak byl nas prispévek prijat a nakolik v téch
opravdu tézkych zivotnich situacich dokazal pomoci, je ndm zadostiuci-
nénim. Povzbuzuje nas to v nasich aktivitach pokracovat a dale je rozvijet.

Béhem roku 2023 pomohl Tym détské podptirné péce 215 détskym
pacienttim. Cast z nich se do¢kala transplantace a paliativni pé¢i jiz nepo-
trebuji, u dalsich se podarilo jejich zdravotni stav stabilizovat, a nékteri
jsou v péci dosud. Doprovod na nelehké cesté az k diistojnému konci
tym zajistil 44 détskym pacientim a jejich rodindm, které tak presly do
pozlistalostni péce podpltirného tymu.

Nase velké diky sméruji k obétavym kolegtim a §tédrym sponzortim
a darctim, bez kterych by to neslo. Jsme také nesmirné vdéc¢ni za dvéru
rodin nasich pacientd.

Za Nadac¢ni fond Lodka

Klara Fischerova
predsedkyné sprdvni rady




Vouchery na kavu

Rodindm, které potiebovaly konzultaci Tymu détské podplirné péce nebo
jejichz déti jsou hospitalizované, jsme rozdali pres 170 voucher® do ka-
varny v motolské nemocnici. Je to maly darek, ktery udéla velkou radost.
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Dlouhodoba spoluprace
s Ferrero Rocher

Firma Ferrero Rocher uskutecnila se svymi kolegy uz treti dobroc¢innou
aukci, na které jednou ro¢né vybira penize pro potreby déti, které jsou
v péci Tymu détské podptrné péce. V roce 2023 ndm zaméstnanci firmy
poslali na t¢et neuvétitelnych 158 175 K¢. Za tyto prostiedky pribézné
nakupujeme drobnosti, které détem zptijemnuji Zivot na nemocni¢nim
Iazku. Jsou to drobné darky jako cukrovinky, pastelky, omalovanky, knihy
apod. Velkou radost détem délaji balonky nafouknuté heliem, oblibené
jsou ve tvaru zvirat. Nakoupili jsme také odborné psychoterapeutické
karty pomahajici psycholozkam p1i komunikaci s détmi. Vystacilo i na
invalidni vozik slouzici k presunu méné mobilnich déti do konzultoven.
Z velkorysého daru jsme v roce 2023 vyuzili 72 387 K¢&. Zbyvajici pro-
stredky vyuzijeme v roce 2024.




milrminko

Nakladatelstvi Cesta domt —
knihy které pomahaji

Dékujeme za odborné publikace, které jsme obdrzeli od nakladatelstvi
Cesta domu.

V tézké zivotni situaci mohou tyto knihy vyznamné pomoci, poradit
¢i spravné nasmeérovat.

Vhodné jsou jak pro odborniky, tak pro Sirokou vetrejnost. Timto da-
rem se knihy dostanou presné tam, kde jsou nejvice potieba. Z vice nez
deseti titul®, které jsme dostali od nakladatelstvi Cesta domtt darem,
predstavime tfi, které nejcastéji podptrny tym vyuziva v praci se svymi
détskymi klienty a jejich rodinami.

Kniha 35 zpiisobit, jak pomoci truchlicimu ditéti je struény a vécny navod
pro dospélé, co a jak maji délat, aby icinné pomohli ditéti projit zarmut-
kem. Kazdé dité truchli jinak a je tfeba to respektovat. V knize naleznete

tricet pét pokynti formulovanych jako jasné, vlidné rozkazovaci véty —
Naslouchejte — Nikdy ditéti nelzete — Zapomente na obvykle popisovana
stadia smutku — Nenutte dité, aby mluvilo — Budte trpélivi... Kazdy pokyn
je struc¢né vysvétlen. Text je autenticky, naléhavy a miri presné tam, kde
nemame jasno.

Tato kniha byla prelozena z anglictiny a je adaptovana na ceské pro-
stiredi. Jeji autori jsou zkuseni psychosocialni pracovnici ze strediska The
Dougy Center for Grieving Children v Portlandu, které poskytuje profesi-
ondlni pomoc truchlicim détem, mladezi a jejich rodinnym prislusnikim
uz nékolik desitek let.

Drobna brozura détské psycholozky Graziny Kokesové Kleinové, ¢lenky
motolského Tymu détské podptirné péce, Pribehy vyprdvéné septem: Na-
hlédnuti do provdzeni pro ty, kdo provdzeji je urcena predevsim odbor-
nik@im, kteti do rodiny ptichazeji v nejtézsich chvilich a mnohdy jen na
kratky ¢as. Dozvime se, jak jsou situaci zasazeni oni samotni i jejich vlastni
rodina, a jak se na jejich praci divaji pratelé a kolegové.

Z osobni zkusenosti se takto vyjadiuje sama autorka: Jsem détskd psy-
cholozZka dvou paliativnich tymii — v nemocnici a v domdcim hospici. Provdzim
rodiny v dobé, kdy jim umird dite. Provdzim také déti, kterym umird sourozenec
nebo rodic. Jejich pribéhy stieZim ve svém srdci. S respektem k intimité takovych
okamzikii a se zachovdnim diivérnosti pro vSechny, které jsem méla moznost
osobné potkat, bych se chtéla pokusit jejich pribény vyprdavet, podélit se o zku-
Senosti, které jsem diky nim ziskala. Citim jako svoji povinnost nenechat si je
pro sebe.

Autorkami publikace Darovany éas — Cekdme dité, jeho? Zivot bude jen
krdtky, jsou Amy, novinarka a matka, a Deborah, vyvojova psycholozka
a odbornice na novorozeneckou Iékarskou etiku a perinatalni smrt. Vy-
sledkem jejich autorské spoluprace je osobni, ¢tenaisky poutava a velmi
ptsobiva kniha o tom, jak se vyrovnat s perinatalni ztratou nebo smrti
novorozence. Vybizi rodice, aby ten zvlastni i kdyz kratky cas se svym
ditétem prozili s odvahou a odevzdanou radosti.

Amy se béhem téhotenstvi dozvédéla, Ze jeji dité se narodi téZce ne-
mocné a bude zit jen velmi kratce. Na zakladé této své zkusenosti a s po-
moci vzpominek dal$ich rodin prinasi podrobné vypovédi od vice nez
120 matek a otct, kteri se ocitli v podobné tézké situaci.



Navstéva prof. Rapoporta v Praze

Détsky paliatr Adam Rapoport je vedouci Iékar détského paliativniho
tymu torontské Hospital for Sick Children, profesor na University of To-
ronto a zdroven je poradcem Tymu détské podptirné péce FN Motol. Jsme
radi, zZe se Nadacni fond Lodka spolu s Nadaci rodiny Vickovych mohl
finanéné podilet na zajisténi kratkého pobytu Adama Rapoporta v Ceské
republice.

S kanadskym specialistou na détskou paliativni péci Nadac¢ni fond
Lodka spolupracuje jiz nékolik let. Stal se hlavnim mentorem Tymu détské
podptirné péce v Motole. Diky Covidu byla spoluprace omezena pouze

na online kontakt. Konzultace i tak probihaly v pravidelnych intervalech.
V teSeni obtiznych situaci byl tymu velkou oporou.

Jsme moc radi, ze jsme v roce 2023 mohli opét pana profesora privitat
v Praze. Pti své pracovni navstéve aktivné vyplnil veskery ¢as. Osobné se
ucastnil setkani Tymu détské podplirné péce a své bohaté zkusSenosti
predaval odbornikim naptic celou détskou nemocnici v Motole.

Mimoradny byl i vecer, ktery v prazském Operu porddala Nadace rodiny
VI¢kovych s ndazvem ,Vyzvy v péci o vazné nemocné déti®. Na tomto dis-
kusnim panelu se sesli zastupci nejréiznéjsich organizaci z celé CR, které
se péci o nemocné déti a jejich rodiny zabyvaji. Bylo to velmi milé a hlu-
boké setkani se spoustou skvélych lidi, které prednaska prof. Rapoporta
obohatila. Na mapé jsou nase svéty vzdalené, nicméné ve skutecnosti

jsme si velice blizci.



Strategické planovani

Tym détské podparné péce FN Motol se v roce 2023 zucastnil dvou strate-
gickych planovani. Clenové tymu ve svém volném ¢ase dva dny promysleli,
jak zlepsit primou péci o pacienty a jejich rodiny. Vystupem obou setkani
jsou nové podnéty a postupy péce o rodiny, nemocné déti, ale i o oSetiu-
jici personal. Nadacni fond Lodka mohl obé akce podporit a podilet se na
planovani nékterych provoznich tkold.

Jarni termin se uskutecnil ve dnech 21.-22. dubna. Prostory k celo-
dennim setkdnim poskytla matet'ska skola v blizkosti Fakultni nemocnice
Motol.

Podzimni strategické planovani probéhlo 13.—14. rijna. Nadacni fond
Lodka podporil celou akci zajisténim prostoru a obcerstvenim, aby 1ékar,
sestry, psychologové, socialni pracovnice a vSichni zac¢astnéni mohli ¢as
pIné vyuzit k plodnym prednaskam a diskusim.
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Setkani — prezentace ve firmé ComAp

Nas nadacni fond mél 6. 12. 2023 mozZnost se osobné setkat se zaméstnanci
firmy ComAp a.s. Tato firma je dlouholetym podporovatelem Nada¢niho
fondu Lodka, za coz velmi dékujeme. Vedouci Iékarka MUDr. Lucie Hrd-
lickova zaméstnanctim firmy stru¢né a vystizné popsala ¢innost Tymu
détské podptrné péce a vysvétlila dtlezitost podpory, kterou nadac¢ni
fond tymu poskytuje. Dékujeme firmé ComAp a.s. za podporu.




Vzdélavani tymu

Celozivotni vzdélavani je v fadé obort dnes nezbytné. Kdyz chceme udr-
zet krok s novymi védeckymi objevy, je tieba sledovat, co se déje nejen
u nas, ale i v zahranic¢i. Musime se dale setkavat s kolegy, vyménovat si
nabyté zkusenosti a dozvidat se, co je v oboru nového. Proto Nadac¢ni

— — ———

fond Lodka vydava pravé na vzdélavani nemalé prostredky. V roce 2023
jsme ¢lentim podptrného tymu proplatili kurzy v hodnoté 189 550 K¢.

Z kurzt, které probéhly napii¢ Ceskou republikou, nékteré i v zahraniéi,
vybirame:

V listopadu probéhla VI. konference détské péce v Litomysli. Détsky tym
podptrné péce mél na konferenci ¢tyri prednasejici plus garanta bloku
,Péce o pacienty*, MUDr. Lucii Hrdli¢kovou. Viichni byli excelentni. U¢ast

na této akci jsme radi doprali i nepredndasejicim clentim tymu. Vétrime, Ze
zajimavé prednasky obohati praxi vsech profesi v tymu.
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ROZHOVOR

s MUDr. Lucii Hrdlickovou,

vedouci lékarkou détského
podplrného tymu
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Kdy jste se poprvé setkala s détskou paliativni 1é¢i a co vas na ni
zaujalo tak, Ze jste se ji zacala vénovat?

Kratce po nastupu na détskou onkologii v Motole v roce 2006 jsem po-
chopila, Ze se bohuzel vsechny déti ze své rakoviny nevyléci. Pro nas on-
kology bylo selhani 1écby vzdycky velmi tézké. Chtéla jsem se naucit umet
odborné pomoci vSem malym pacienttim, tedy i nevylécitelné nemocnym
détem — kvalitné zalécit bolest a dalsi priznaky, poucené komunikovat
s rodinami o tézkych tématech, a védét si rady, kdyz se vas dité pta, zda
zemre. Zaroven také podpotit pacienta i jeho blizké v blizicim se zavéru
zivota, naplanovat propusténi domd, poradit a pomoci az do samotného
konce. V kontextu détské onkologie mé paliativni medicina silné oslovila.
Po prvni atestaci a prvnim ditéti jsem se ji v roce 2014 zacala vénovat
systematicky.

Vzpominate si na svého prvniho détského pacienta a jeho rodinu?
Vzpominam. Byl to velky kluk, znala jsem ho z onkologie, z oddé¢leni vel-
kych déti, kde se dlouho 1é¢il. Byl neskutecné statecny a chtél védét véci na
rovinu, coz bylo nékdy hodné tézké pro jeho rodi¢e. Casto na né&j v tymu
vzpominame.

Kdo je pro Vas vzorem v oboru détské paliativni péce, kdo Vas inspi-
ruje, koho rada ctete?

To je perfektni otazka. Mam radu vzora v détské paliativni péci. A je mym
velkym potésenim, Ze v poslednich letech s nimi mam, troufam si rict,
natolik pratelsky vztah, Ze se na né mohu kdykoliv obratit. Opravdu tizce
spolupracujeme, coz je skvélé. Predevsim se jedna o Adama Rapoporta,
vedouciho 1ékare détského paliativniho tymu v Torontu, ten je uz radu
let oficialnim mentorem naseho tymu. A Stefana Friedrichsdorfa ze San
Franciska, to je celosvétovy expert na lécbu bolesti u déti. Letos v cervnu
se v Praze konal tfidenni kurz détské paliativni péce pod jeho vedenim,
kurz organizovala Nadace rodiny VI¢kovych. Z naseho motolského tymu
se zucastnil rekordni pocet deviti osob a NF Lodka nam vSem uhradil
ucast, za coz jesté jednou nesmirné dékujeme.
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Sylvie Tichotova
5 000 Ké

ComAp
170 000 K¢ MUDr. Roman Gratz

1500 Ké

Ferrero Rocher

158 175 K¢
25 ) MUDr. Hana Dvorakova

Petr Nalevka 1 000 K¢
55000 K¢

MUDr. Jana Brezinové s

~ Nadace rodiny Vigkovych
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VYKAZ ZISKU
A ZTRATY

Nézeyv, sidlo a pravni forma
ucetni jednotky:

Nadaéni fond Lodka
Hfibkova 42

Praha 10, Pitkovice

v plném rozsahu 10400
ke dni 31. 12. 2023

(v celych tisicich K&) 1€0: 07427280
Vykaz zisku a ztraty podle Pfilohy &. 2 vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. Udetni jednotka doruéi: 1x piislunému fin. organu

oznacenf

celkem

Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby SoucetA.|.1.azA.l.6. 2 445 445
Al 1l Spotreba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 8 100 100
A LS. Naklady na reprezentaci 7 2 2
A.l6. Ostatn( sluzby 8 343 343
A. V. Ostatni naklady Soucet A 1ll. 10. az A. lIl. 14. 21 43 43
A.V.22.  Jiné ostatni naklady 28 43 43

Néklady celkem Soucet A.l.az A.lll. 85 488 488
B.Il. Prijaté prispévky SoucetB.1l.2.az B.1l. 4. 43 459 459
B.II.3 Prijaté prispévky (dary) 45 459 459
B.IV. Ostatni vynosy Soucet B.IV.5. az B. V. 10. 48 39 39
B.IV. 10.  Jiné ostatni vynosy 54 39 39

Vynosy celkem SoucetB.l.azB. V. 61 498 498
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim r.61— (. 39-1.37) 62 10 10
D. Vysledek hospodareni po zdanéni r.62-1.37 63 10 10

Sestaveno dne: 13. 03. 2024

Podpisovy zaznam statutarniho organu tcetnf
jednotky nebo podpisovy vzor fyzické osoby,
kteréd je ucetnf jednotkou

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu
ke dni 31. 12. 2023

(v celych tisicich K&)

Nazey, sidlo a pravni forma
ucetnfi jednotky:

Nadacéni fond Lodka
H¥ibkova 42

Praha 10, Pitkovice

104 00

1€0: 07427280

Rozvaha podle pfilohy &. 1 vyhlasky &. 504/2022 Sh.

oznadeni AKTIVA

B. Kratkodoby majetek celkem
B.III. Kratkodoby finanéni majetek celkem
B.IV. Jina aktiva celkem

Aktiva celkem

oznadeni PASIVA
a b

A Vlastni zdroje celkem

Al Jméni celkem

All Vysledek hospodareni celkem

B. Cizi zdroje celkem

BL.II. Kratkodobé zavazky celkem

Pasiva celkem

Ugetni jednotka dorugi: 1x p¥islusnému fin. organu

stav k prvnimu | stav k posled.
dni u¢etniho dni Gcetniho
obdobi obdobi

Soucet B.l. az B.IV. 6 737 727
© 706 727

10 31
SoucetA. aZzB. 11 737 727

stav k prvnimu | stav k posled.

dni G&etniho dni Géetniho

obdobi obdobi
© 3 4

SougetA.l. azAlll. 12 716 727

13 1 1

14 715 726
Souget B.l. az B.IV. 15 21
18 21

SoucetA. az B. 20 737 727

Pravni forma tcetni jednotky Predmét podnikani

Pozn.

Sestaveno dne: 13. 03. 2024

Podpisovy zdznam statutarniho organu ucetni
jednotky nebo podpisovy vzor fyzické osoby,
kterd je ucetnf jednotkou

Pravni forma Gc¢etni jednotky

Predmét podnikani Pozn.




NADACNI FOND LODKA

I1C: 07427280
Bankovni spojeni: 115-7980090217/0100

Variabilni symbol pro dary: 9999




